
Trainingsplan Halle / Sommer 2023

OrtGruppeUhrzeitTag
Halle 2Turnmäuse16:30-18:15

Montag

Halle 1Turntiger16:30-18:15
BewegungsraumMini Sunset Dancer17:30-18:30

Halle 1Bewegung macht fit ab 5018:30-19:30
BewegungsraumJazztanz Teens18:45-20:00

Halle 2Bodyfit19:00-20:00
BürgerhausREHA-Ganzkörper10:00-11:00

Dienstag
Halle 2Tischtennis Jugend17:00-19:00

Halle 2+1 ab 20:00Tischtennis ERW19:00-21:30
BürgerhausYoga all Level18:30-19:45
BürgerhausFit in den Tag08:30-09:30

Mittwoch

Sportheim GrammelkamKrafttraining unter Anleitung09:00-11:00
BürgerhausMutter-Kind-Turnen09:45-10:45
Halle 1+2Gerätturnen 2 - Intensivierung18:00-20:00

BewegungsraumJu-Jutsu ERW + Jugend19:00-20:30
Obergangkofen/BeachplatzVolleyball20:00-21:30

Halle 1Spaßturnen18:00-19:00
Donnerstag Halle 2Reha-Ganzkörper18:00-19:00

BewegungsraumStep Aerobic18:30-19:30
BürgerhausYoga Anfänger/Wiedereinsteiger10:00-11:15

Freitag

Halle 1+2Gerätturnen 115:00-16:30
Halle 1+2Gerätturnen 2  16:30-18:30

BewegungsraumJu-Jutsu Kinder 6 - 1217:00-18:00
BewegungsraumJu-Jutsu Kinder ab 1218:00-19:30
BewegungsraumJu-Jutsu ERW18:00-21:00

Halle 1+2Tischtennis ERW19:00-21:30
BewegungsraumJu-Jutsu Kinder ab 1419:30-21:00

Halle 1+2Tischtennis Jugend09:30-11:30
Samstag BewegungsraumJu-Jutsu Wettkampftraining10:00-12:00

Obergangkofen/BeachplatzVolleyball19:30-22:00


